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Formazione e Specializzazione 

Il Dott. Matteo Zandalasini è un Medico specialista in Fisiatra. Si è perfezionato in Danimarca 
(Center for Sensory-Motor Interaction (SMI), Aalborg Universitet, Denmark) con i Prof. Thomas 
Graven Nielsen PhD, Prof. Lars Arent Nielsen sui meccanismi di cronicizzazione del dolore 
muscoloscheletrico e sul trattamento del dolore con la rTMS (2017-2018). Ha eseguito un 
periodo di tirocinio come Interne en Médicine Physique et de Réadaptation, service de 
Rééducation Post Réanimation CHU Nîmes - Caremeau, Nîmes, France (2019), avendo come 
maestri Pr Arnauld Duperyron MD PhD, Fréderic Pellas MD con cui ha sviluppato competenze 
nella gestione del dolore lombare (anche di tipo scoliotico) e sulla riabilitazione post 
rianimazione.  

Laurea in Medicina e Chirurgia con 110/110 e lode presso l’Università degli Studi di Pavia nel 
2014. Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa con 70/70 e lode presso l’Università 
degli Studi di Torino nel 2019.  

Borsa studio per la frequenza del Masterclass sulla Terapia del Dolore -  Advance Algology 
Research (Rimini, 2018, valore 5000 Euro) 

Diploma di Fellowship in Physical Rehabilitation Medicine - UEMS Board for PRM - 
CERTIFICATE 3432 

Esperienza Clinica e Ospedaliera 

Dirigente medico Fisiatra della UO Riabilitazione Specialistica della Fondazione 

Poliambulanza di Brescia dal 2019 al 2020 (Direttore Dott.ssa Chiara Mulè) 

Dirigente medico Fisiatra della UO Medicina Riabilitativa Intensiva Val Tidone e poi della Unità 
Spinale, Celebrolesioni e Medicina Riabilitativa Intensiva del P.O. di Fiorenzuola D’arda - 
AUSL di Piacenza dal 2020 al 2023 (Direttore Dott. Gianfranco Lamberti).   

Dal 2024 membro supplente della Commissione Medica Locale Patenti di Piacenza. 

Attualmente svolge l'attività di Fisiatra e di Medico Certificatore (rinnovo patenti di guida, 

patenti nautiche e porti d'arma)  

Collabora con prestigiose società scientifiche del settore della riabilitazione 

muscoloscheletrica (SIMFER) e neuromotoria (SIRN, IBIA) 

Attività 

Si è perfezionato nel trattamento del paziente neurologico con particolare riguardo alla 

celebrolesione acquisita e al trattamento della spasticità.  

Parallelamente ha acquisto expertise nella Medicina del Dolore per il trattamento di 

Lombalgia, Cervicalgia, Artrosi e di altre forme di Dolore muscolo-scheletrico mediante un 

approccio olistico ( Terapia del dolore, Infiltrazioni, Mesoterapia, Neuralterapia, Dry Needling, 

Onde d’urto Focali, Ossigeno-ozono Terapia) 


